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Formal med besgget

Ifalge sundhedsloven § 124 og bekendtgerelse §817-18 indeholder sundhedsplejens konsulentfunktion radgivning i relation til
smitsomme sygdomme og forebyggelse af ulykker, herunder vejledning om hygiejniske forhold og sundhedsforholdene pa
institutionen.

Formalet med besgget er at sikre bgrn et sundt miljg i dagtilbud og skoler. Dette ggres i form af generel og konkret
sundhedsfaglig vejledning, samt ved at bidrage til det paedagogiske personales udvikling af kompetencer i forhold til at
planleegge aktiviteter og handle sundhedsfremmende overfor bgrnene.

Hygiejnestrategi

Mgdet blev indledt med en kort gennemgang af Vordingborg Kommunes hygiejnestrateg, med seerligt
fokus p& hygiejnenggleperson og den udvidet hygiejneindsats. link

Den udvidet hygiejneindsats betyder at de Nationale Infektionshygiejniske Retningslinjer (NIR) skal
felges. Her skal institutionen have szerligt fokus pa beklaedning og handhygiejne.

Ledelsen skal sikre at ansatte med kontakt med fadevarer og teet kontakt med bgrnene:
e Anvender arbejdstgj der kan maskinvaskes ved min. 60 grader
e Udfgrer korrekt hadndhygiejne fer og efter procedure og derfor ogsa skal have fokus pa at
medarbejder IKKE har lange negle, neglelak, hdndsmykker o.l. link se side 7-11
o Leder skal udpege en hygiejnenggleperson

Links til materiale der er vejledt ud fra:

e Hygiejneguiden link

e Handbog om hygiejne og miljg i dagtilbud link

¢ Nationale infektionsmedicinske retningslinjer (NIR) link
e Film om indretning af pusleplads, hdndvask, bleskift link
e Grafisk materiale til at printe link

e Hygiejnestrategi link



https://intranet.vordingborg.dk/documents/56382
https://www.sst.dk/-/media/Udgivelser/2019/Hygiejne-dagtilbud/Haandbog-om-hygiejne-2019.ashx?la=da&hash=1E2E53FCE556A09AF5EF798E41160E36FA8E6F6F
https://www.vordingborg.dk/borger/sundhed/ovrige-sundhedstilbud-og-sundhedsinformation/sundhedsfaglig-information/hygiejneguide/hygiejne-i-dagtilbud/hygiejne-og-handvask/
https://www.sst.dk/-/media/Udgivelser/2019/Hygiejne-dagtilbud/Haandbog-om-hygiejne-2019.ashx?la=da&hash=1E2E53FCE556A09AF5EF798E41160E36FA8E6F6F
https://hygiejne.ssi.dk/NIRrengoering
https://sst.dk/da/udgivelser/2023/Hygiejne-i-daginstitutioner
https://sst.dk/da/udgivelser/2023/Hygiejne-i-daginstitutioner
https://intranet.vordingborg.dk/documents/56382

Opfeglgning fra sidste besgg

Krybberum: Leder er bekendt med at der fortsat er madrasser direkte pa gulvet, hvilket gger
risikoen for at stgv og snavs kommer direkte i ansigtet pa barnene.

Leder er opmaerksom pa at der skal ryddes op i krybberummet- sa renggringen kan gare
rent.

Handhygiejne

Handhygiejne er den bedst dokumenterede metode til at forebygge smittespredning. Handhygiejne
skal derfor uhindret kunne udfgres pa haender og underarme.

Ure, armband og ringe er gode ‘gemmesteder’ for bakterier og virus, og de hindrer, at handvasken kan
udfgres korrekt. Ure og ringe bgr derfor ikke anvendes i dagtilbud.

Brug af neglelak fraraddes, da snavs under neglene ikke kan ses ved brug af neglelak, og neglelak
hurtigt kan f& en ujaevn overflade, hvor urenheder kan gemme sig. Frisk neglelak har desuden vist at
@ge antallet af bakterier ved siden af neglene. Kunstige negle frarades ligeledes af hygiejniske
arsager. Se link

Anbefaling til institutionen:

Drgftelse af vigtigheden for handhygiejne og opmaerksomheden derpa.
Opmezerksomhed pa at der alle steder er handsprit tilgeengeligt- herunder ogsa toiletter.

Renggring, opbevaring og orden

Inde luften indeholder altid stav, der kan besta af papirstav, hudskeel, pollen, har, tekstilfibre,
mikroorganismer og kemiske stoffer. En utilstraekkelig renggring medfarer, at stavet hvirvies
op, nar rummet er i brug, hvilket giver risiko for indanding af stavet. Ved rod er det ikke
muligt at rengg@ringen kan ggre godt nok rent.

Anbefaling til institutionen:

Institutionen er meget glade for deres faste rengaring.

Generelt er institutionen ren- men institutionen syner slidt herunder inventar. Slidte overflader
vanskeliggre renggringen, og er dermed et reservoir for bakterier, virus og lign. Dette vil
vaere en stor udfordring i forhold til et evt udbrud af smitsomme sygdomme ex Roskildesyge.

Soverum, barnevogne, krybber og sengetgj



https://www.sst.dk/-/media/Udgivelser/2019/Hygiejne-dagtilbud/Haandbog-om-hygiejne-2019.ashx?la=da&hash=1E2E53FCE556A09AF5EF798E41160E36FA8E6F6F

Retningslinjerne for sundt sovemiljg blev drgftet link, herunder renggaring, udluftning, vask og
opbevaring af sengetgj samt risiko for skimmelvaekst.

Anbefaling til institutionen:

Krybberum: Leder er bekendt med at der fortsat er madrasser direkte pa gulvet, hvilket gger
risikoen for at stav og snavs kommer direkte i ansigtet pa barnene.

Leder er opmaerksom pa at der skal ryddes op i krybberummet- sa renggringen kan gare
rent.

Stuerne og legetgj

Bgrn deler legetgj, som derfor bergres af mange haender i lgbet af en dag. Bgrn putter legetg;j i
munden og sutter pa det, og legetgj befinder sig ofte pa et gulv, der ikke er rent. Legetaj er derfor en
vigtig smittekilde og arsag til smitte fra barn til barn. Legetgj vaskes mindst en gang om maneden og
ved behov, dvs. ved synlig forurening.

Legetgj vaskes dagligt ved ophobede sygdomstilfeelde, fx ved smitsom diarre.

Anbefaling til institutionen:
Stuerne er opryddelige og syner rene. Inventaret er meget slidt.
Leder oplyser at der ikke er en fast procedure for vask af legetgj- dette anbefales.

Vuggestuen: gulvet er slidt med sma fordybninger. Vi drgfter en overflade behandling af
gulvet (pur) for at hullerne ikke bliver reservoir.

Spisesituationen

Barnene skal vaske haender bade far og efter spisning. En vadserviet eller en vad skumklud er ikke
lige s& effektiv som handvask med vand og seebe. Dette betyder ogsa flere rene haender ned pa
legetgjet efter spisning. Skumklude og vadservietter er til at tage med pa tur.

Bordene vaskes af inden bgrnene spiser — ogsa selvom de ikke ser snavsede ud.

Anbefaling til institutionen:

Leder oplyser at bordene vaskes af inden og efter maltider og barnene vasker haender inden,
og efter de spiser.

Vi ser flere steder "baby” vadservietter og de bla spritklude — drgftelse omkring anvendelse
og funktion. Det er ikke hensigtsmeessigt at de ligger samlet- da man kan komme til at
forveksle dem, og bruge dem ungdigt.

Pusleplads og badeveerelser

Vaskeklude, bleer, engangshandsker og engangsforklaeder samt midler til hand- og
overfladedesinfektion skal veere let tilgeengelige for personalet ved puslepladsen.

Der skal desuden veere en pedalbetjent affaldsspand foret med plasticpose lige ved pladsen.
Inventaret i badeveerelse og puslerum skal begreenses til det mest ngdvendige og skal kunne
renggres og desinficeres. Der md ikke veere gulvteepper, og veegge og vindueskarme skal veere uden



https://www.vordingborg.dk/borger/sundhed/ovrige-sundhedstilbud-og-sundhedsinformation/sundhedsfaglig-information/hygiejneguide/hygiejne-i-dagtilbud/hygiejne-og-sovn/

nogen form for udsmykning. Legetgj og andre genstande, der ikke anvendes i forbindelse med
bleskift, skal ikke veere i puslerummet.

Anbefaling til institutionen:
Generelt treenger der til oprydning. Smid det vaek der ikke er brug for, herunder ogsa potte.

Anbefales at se film omkring indretning af badeveerelse, samt fa udarbejdet en procedure for
handtering af bleskift og mellemrenggaring.

Kgleskabe og opbevaring af fgdevare

Kgleskab skal afvaske en gang ugentligt og der skal fgres temperaturkontrol, der registreres i log
Anbefaling til institutionen:

Kaleskabe findes rene- dog mangler der at fgres log- ogsa med temperatur.
Anbefaling: dymo udskiftes nar de er lgse- ellers samler de snavs.

Vasketgj og vaskemaskiner

Malet med vaskeprocessen at fierne eller inaktivere bakterie/virus i en sadan grad, at risikoen for
krydskontaminering fra savel person til tekstil som fra tekstil til tekstil reduceres.

Vaskemaskinen skal holdes ren sa den ikke udggr en risiko med hensyn til genforurening af tekstilet
og vaskemaskinens indre (seebeskal, tromle). Dannelse af biofilm inde i vaskemaskinen udgar en
risiko i form af at veere et reservoir for bakterier/virus, der kan friggres under vaskeprocessen. Dette er
vist at kunne genforurene de vaskede tekstiler under skylningscyklussen samt bidrage til lugtdannelse
enten pa tekstilerne eller i vaskemaskine.

Vaskemaskine skal vedligeholdes og renggres efter brugsvejledning.
Det betyder at:
e vaskemaskiner renggres med et fast interval samt ved synlig forurening (overflader
0g gummimanchet), samt filter teammes og renggres
¢ maskine afkalkes iht til producent
e der foretages kogevask i vaskemaskinen med fast interval, da institutionen primeert
vasker ved 60 grader og derved draebes ikke alle bakterier/virus dette sker farst ved
80 grader.
o filtre i tarretumblere tammes og renggres med fast interval
e der fares log pA samme mades som med kgleskabe
e at holde rent og beskidt tgj adskilt og der er 1ag pa tajkurv til urent taj.

https://hygiejne.ssi.dk/NIRrengoering

Anbefaling til institutionen:

Vaskemaskinen var synlig meget snavset.
Anbefaling: Procedure for renggring af vaskemaskinen samt fgrer log.



https://hygiejne.ssi.dk/NIRrengoering




